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Z A P R O S Z E N I E





        na
             I Ogólnopolskie Zawody „BENCHREST 100”
Celem zawodów jest doskonalenie umiejętności strzeleckich oraz sprawdzenie możliwości własnych i posiadanej broni długiej w strzelaniu precyzyjnym na dystansie 100 metrów.

W zawodach może brać udział każda osoba dysponująca w dniu zawodów na strzelnicy bronią długą ( karabin centralnego zapłonu, sztucer, kbks itp.) oraz podpórkami odpowiadającymi wymogom obowiązującego regulaminu zawodów(poniżej).

Organizator

„Benchrest.pl”  oraz   KS „Alfa” Siemianowice
Termin zawodów

26.03.2011 ( sobota ) godzina 9ºº

Miejsce zawodów
Strzelnica PZŁ w Siemianowicach Śląskich ul. Zwycięstwa 2

Zapisy i rejestracja

W dniu zawodów od godz. 8³º na strzelnicy (biuro zawodów).  Opłata startowa 30,- zł przy zapisywaniu


                         R E G U L A M I N   Z A W O D Ó W

Odległość strzelania

100 metrów . Pozycja siedząc  przy stole do strzelań  konkurencji BENCHREST
Cel

Oficjalna tarcza benchrest WSBF 100
- część górna jest oceniana
- część dolna S (Sighter) stanowi tarczę próbną

Tarcza dodatkowa do rozgrzewki (lewa górna z literą S )

Broń

Dowolna broń długa( dowolny kaliber, nabój, przyrządy celownicze, długość lufy, osada, itp.)

Zabronione jest używanie kompensatorów odrzutu (hamulców wylotowych montowanych na lufie)

Pozycja strzelecka 
Siedząc  przy stole do strzelań  konkurencji BENCHREST (wys. 90 cm), broń podparta w dwóch miejscach (przód – łoże, tył – kolba) na dowolnych przedmiotach przyniesionych przez strzelca. Podpory nie mogą być ze sobą trwale połączone i nie mogą być przytwierdzone  do stołu strzeleckiego.
Strzelanie
Sesja treningowa (rozgrzewka) +  trzy serie oceniane

- sesja treningowa(rozgrzewka) – dowolna ilość strzałów do lewej górnej tarczy w czasie 4 minut

- każda seria oceniana -  pięć strzałów do tarczy ocenianej oraz dowolna ilość strzałów do tarczy próbnej (S) w czasie 7 minut.

Procedura strzelania

- Prowadzący strzelanie (Sędzia) podaje komendę do zajęcia stanowisk przy stołach przez  4    zawodników pierwszej  grupy strzelców (kolejność dowolna).
- zawodnik ma 3 minuty czasu na zajęcie stanowiska i ustawienie broni

- po sygnale prowadzącego strzelanie, zawodnik ma 5 minut czasu na wykonanie sesji treningowej (rozgrzewki)

- po zakończeniu strzelania zawodnik rozładowuje broń, pozostawia zamek w tylnym położeniu i podnosi rękę  dając znak sędziemu do sprawdzenia rozładowania broni.

- po zakończonym czasie sesji treningowej lub wcześniejszym zakończeniu strzelania przez ostatniego zawodnika danej grupy, prowadzący strzelanie, po upewnieniu się, że wszyscy zawodnicy mają broń rozładowaną i zamki otwarte, zarządza 3 minuty przerwy
- na sygnał prowadzącego zawodnicy rozpoczynają pierwszą 7- minutową serię ocenianą. W tym czasie zawodnik ma prawo oddać 5 strzałów ocenianych i dowolną ilość strzałów próbnych (S) do pierwszej dolnej tarczy z lewej strony. Za każdy strzał do innej tarczy lub nadliczbowy strzał do tarczy ocenianej nałożona jest kara.
- po zakończeniu strzelania zawodnik rozładowuje broń i pozostawia zamek w tylnym położeniu i sygnalizuje sędziemu zakończenie serii przez podniesienie ręki

- po zakończeniu pierwszej serii przez zawodników, sędzia dokonuje przeglądu rozładowania broni i zarządza przerwę 3 – 4 minut 

- po przerwie  prowadzący zarządza strzelanie drugiej serii ocenianej

- zasady strzelania drugiej i trzeciej serii ocenianej są takie same jak w przypadku serii pierwszej i odbywa się do drugiej i trzeciej tarczy w dolnym rzędzie
- po zakończeniu trzeciej serii ocenianej prowadzący strzelanie sprawdza rozładowanie broni i zarządza zdjęcie broni ze stołów schowanie do pokrowców  lub pojemników na broń
- po tym fakcie następuje przerwa techniczna na zmianę tarcz dla następnej grupy strzelców 

- wszystkie tarcze wyłożone są do oglądania po ocenie sędziów i nie mogą być usunięte do czasu ogłoszenia oficjalnych wyników zawodów
- każdemu zawodnikowi przysługuje prawo do oprotestowania oceny tarcz przez 15 minut po ich wywieszeniu. Powtórna ocena tarcz dokonana przez sędziów jest ostateczna

- każdy zawodnik może być obecny podczas oceny jego tarcz.

Punktacja
- za strzał oddany do tarczy uważa się każde trafienie w tarczę, powyżej linii oddzielającej część     tarczy ocenianej od części próbnej (S) oraz każdy strzał oddany do tarczy nieprawidłowej

- wynikiem serii jest osiągnięte skupienie ocenianej grupy 5 strzałów, mierzone jako średnica okręgu opisanego na centrach najbardziej rozstawionych przestrzelin wewnątrz prostokąta obejmującego tarczę , wyrażona w MOA (minutach kątowych, 1 MOA = 29,1 mm ) i powiększone o ewentualne kary

- za każdy strzał poza prostokąt tarczy ocenianej, nadliczbowy oraz oddany do tarczy niewłaściwej udziela się kary w wysokości 1 MOA

- wynikiem zawodów jest średnia z punktacji uzyskanych w trzech seriach.
Nagrody
- puchary i dyplomy za zajęcie 1 , 2 , i 3 miejsca 

- puchar i dyplom za najmniejszą grupę 5-cio strzałową








Organizatorzy






„Benchrest.pl”  i   K.S. „Alfa” Siemianowice

Zał. wzory tarcz do konkurencji BENCHREST

