
Zawody Benchrest Open,   

Kraków - Pasternik, 30 maj 2009 
 
W zawodach moŜe brać udział kaŜda osoba dysponująca w dniu zawodów na strzelnicy bronią i podpórkami broni 
odpowiadającymi wymogom niniejszego regulaminu. JeŜeli warunki organizacyjne na to pozwolą, to kaŜdy zawodnik 
będzie mógł startować wielokrotnie, z zastrzeŜeniem Ŝe kaŜdorazowo z inną bronią. 
 
Wpisowe 45 pln. 
 

REGULAMIN ZAWODÓW 
 
 
Odległość strzelania: 100 m. 
 
Cel: oficjalna tarcza benchrest WBSF 100 – część górna jest oceniana, a dolna stanowi tarczę próbną (sighter), w 
załączeniu wraz z tarcza do rozgrzewki (serii nieocenianej).   
 
 
Strzelanie: 3 serie oceniane + sesja treningowa: 

− seria oceniana: 5 strzałów do tarczy + dowolna ilość strzałów do tarczy kontrolnej, czas strzelania: 7 minut, 
− sesja treningowa: dowolna liczba strzałów próbnych, czas zostanie określony przez organizatora w dniu 

zawodów (standartowo 5 minut). 
 
 
 
Pozycja strzelecka: siedząca przy stole, broń podparta w dwóch miejscach (przód i tył osady) na dowolnym 
przedmiocie (przedmiotach) przyniesionych przez strzelca – z zastrzeŜeniem, Ŝe podparcie nie moŜe być przytwierdzone 
do stołu strzeleckiego. 
 
 
Broń: 
Dowolna broń długa (dowolny kaliber, nabój, przyrządy celownicze, osada, długość lufy itp.). 
 
 
Procedura strzelania: 

− zawodnik ma 3 minuty na zajęcie stanowiska i ustawienie broni. 
− po sygnale prowadzącego strzelanie zawodnik ma czas określony przez organizatorów (5 minut) na serię próbną 

(warming-up); po zakończeniu strzelania zawodnik otwiera zamek broni (łamie broń) i ustawia chorągiewkę 
oznaczającą koniec strzelania; 

− po zakończonym czasie serii próbnej, lub po postawieniu chorągiewki przez ostatniego zawodnika, prowadzący 
strzelanie – po upewnieniu się, Ŝe wszyscy zawodnicy mają otwarte zamki (złamaną broń) – zarządza przerwę 3 
minuty; 

− na sygnał prowadzącego zawodnicy przewracają chorągiewki i rozpoczyna się pierwsza 7 minutowa seria 
strzelań, w tym czasie zawodnik ma prawo do oddania 5 strzałów punktowanych i dowolnej ilości strzałów 
kontrolnych do wyznaczonej tarczy (niŜszej z oznaczeniem S); kaŜdy strzał do innej tarczy oraz „nadliczbowy” 
strzał do tarczy prawidłowej jest karany; po zakończeniu strzelania zawodnik otwiera zamek broni (łamie broń) i 
ustawia chorągiewkę oznaczającą koniec strzelania; 

− po zakończonym czasie serii, lub po postawieniu chorągiewki przez ostatniego zawodnika, prowadzący 
strzelanie – po upewnieniu się, Ŝe wszyscy zawodnicy mają otwarte zamki (złamaną broń) – zarządza przerwę 3 
minuty; 

− po przerwie prowadzący zarządza drugą serię strzelań; 
− zasady strzelania drugiej i trzeciej serii są identyczne z zasadami serii pierwszej, a przerwa między drugą a 

trzecią serią jest taka sama jak między seriami pierwszą i drugą; 
− wszystkie tarcze wywieszane są do publicznego widoku po ocenieniu wszystkich tarcz i nie mogą być usuwane 

aŜ do oficjalnego ogłoszenia wyników; 



− kaŜdemu zawodnikowi przysługuje prawo oprotestowania oceny tarcz przez 15 minut po ich wywieszeniu, 
powtórna ocena dokonana przez organizatorów po konsultacji i porównaniu z „bliźniakiem” (tarczą kontrolną 
umieszczoną 2-3m za tarczą ocenianą)  jest ostateczna; 

− kaŜdy zawodnik moŜe być obecny podczas oceny jego tarcz, oraz moŜe zabrać swoje tarcze po oficjalnym 
ogłoszeniu wyników. 

 
- organizatorzy zastrzegają moŜliwość rejestrowanie serii ocenianych przy pomocy urządzeń audio/video. 

Nagrania takie  dostępne by było  tylko dla obsługi sędziowskiej,  nie podlegało by publikacji oraz dystrybucji a 
słuŜyło jedynie celom organizacyjnym. 

 
 
Punktacja: 

− za strzał oddany do tarczy uwaŜa się kaŜde trafienie do tarczy, powyŜej linii oddzielającej tarczę od 
tarczy próbnej oraz kaŜdy strzał oddany do tarczy nieprawidłowej; 

− w razie wątpliwości co do oddanych strzałów tarczę ocenianą porównuje się z „bliźniakiem” 
− wynikiem serii jest osiągnięte skupienie ocenianej grupy – mierzone jako średnica najmniejszego 

okręgu opisującego centra wszystkich przestrzelin wewnątrz prostokąta obejmującego tarczę wyraŜone 
w MOA (minutach kątowych, 1 MOA = 29,1 mm) i powiększone o kary; 

− za kaŜdy strzał poza prostokąt tarczy, „nadliczbowy” oraz oddany do tarczy niewłaściwej udziela się 
kary w wysokości 1 MOA; 

− wynikiem zawodów jest średnia z punktacji uzyskanych w trzech seriach. 
 
 
Serdecznie zapraszamy.. 
Zainteresowanych prosimy o rejestrację pod adres emailowy rafw@go2.pl  
Wpisowe zbierane w dniu zawodów, koło osi 100 m, od godz: 9.00 (prosimy o punktualność) 
 



 



 


